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Takrka vesSkery svlj Cas travi bez svého
protéjSku, v osaméni, zato obklopeny bohatstvim.
Rika se jim "zelené vdovy". Jsou to manzelky
bohatych muzd, podnikateld ¢  vyznamnych
o 111 osobnosti. Pfesto zdaleka ne vSechny jsou opravdu

Stastné.

* inzerce

Tyhle Zeny maji vS8echno. Témér vSechno.
Honosny dim za méstem, obklopeny nadhernou

zahradou, k tomu Gasto hospodyni, chiivu k détem,
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nékdy i zahradnika. Jezdi v drahém auté, obledeni q@
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nakupuji v luxusnich obchodech.

ESE NI MONTAZ
Restaurovani A mnoho lidi jim tento Zivotni styl zavidi. VZdyt si mohou doprat vSechno, co chtéji, cestovat,
historickych kam a jak chtéji, jisté maji spoustu pratel. Casto je vSak opak pravdou. Pojem "zelené vdovy" byl DICHTFIX
kachlovych kamen ve svété znam diive nez v Cesku, e spojen s vyCleflovanim se urcité skupiny movitgjsich lidi ze b
spoleénosti a jejich stéhovanim do zelen&, mimo méstsky ruch. IZOLACNI sYS

Dalo by se fici, ze jejich bydleni pfipomina velmi dobfe materidiné zabezpecené ghetto, které
je vak pres den téméF vylidnéné - s vyjimkou "zelenych vdov", které opatruiji rodinny krb. Kolutnal @
Svét uz je dal inform}

V dnesni zapadni Evropé a v USA se syndrom "zelenych vdov" vyvijel mnohem dfive, rychleji
a intenzivnéji. Krasny dim se zahradou a velky majetek s sebou vSak pfinaseji pro zeny v

domacnosti silny pocit osaméni, hrani¢ici az s psychickymi poruchami. Proto, ale i kvdli rostouci H Lo
kriminalité, se vzdy vice luxusnich obydli soustfeduje vedle sebe, aby se majitelé mohli W
nav$tévovat a své domy si navzajem hlidat. To-nejlepii g Rakouska
Jak je to v Cesku?
V tuzemsku se "zelené vdovy" objevuji hlavné poslednich deset jedenact let. "Nejhorsi situace vinng
v Cechach byla zhruba pét let po sametové revoluci," fika psycholozka Véra Prochazkova. Eank
& |(diem
"Postupem C€asu, s rozvojem spolecnosti, vyvojem typd doml a satelitnich mést zelenych ime
vdov™ v klasickém slova smyslu ubyva." Na dotaz, kolik Zen takovym syndromem muze trpét, vSak
a jiné keramiky, vyroba replik odbornici neumeéji odpoveédét. Zadné statistiky se v této oblasti totiz nedélaji. Bohatstvi je velmi
nedochovanych kachld. relativni pojem.
Prohlédnéte si nase
realizované prace. Mnohé rodiny Zijici v drahych domech vydélavaji hlavné na splatky hypotéky &i uvéru a Zena,

ktera zUstane doma s détmi, se v podstaté stava otrokem svého velkého domu. Hlida potomky,
Sazebnik rozpoétarskych | splaceni dluhd, vcasné dhrady vSech poplatkd, neustale vafi, Zehli, uklizi, Casto ani piné

praci nevyuziva pocet pokoju. Je ji smutno, mnohdy se boji o své bezpeci, kdyz zistava v domée stale
sama. Najit si pfatele mezi sousedy je velmi obtizné, protoZze vétSina lidi rano odjede do prace a
vraci se az vecer.
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(A Luxus neni viechno
E "Moderni kolonie domt na okrajich velkych mést sice zajiStuji svym obyvateliim veskery www.heurige.cz
E dostupny luxus, ale vlastné jsou to jen domy se zahradami bez moZnosti vytvareni socialnich
; vazeb mezi obyvateli," fika psycholozka Marta Bouckova. "Chybi totiz to, co je na klasické vesnici:
:::;ﬂjr'hmm - naves, kostel, hospoda ¢i détské hiisté. Misto, kde by se lidé nahodné i zamémé potkavali, aniz by | Kib pfdatd italské gasfrwn'e
2a rozpoétafské price k sobé navzajem museli chodit na navstévu doma." Gii amici dlla gastronomia
= itaiang
E Nevytvareji se tak nova méstecka, ale spi$ sidlisté "nalezato", kde se neznaji ani nejblizsi
N sousedé. Kromé toho v takovych koloniich zpravidla nezije vice generaci. Lidé, ktefi si mohou
2005 = . o . . . . N i r e el wex Tan e
podobné domy dovolit, jsou na vrcholu svych moznosti, ale misto ve spole€enstvi lidi si stale jesté 2 @Oﬂo@m
hledaji. | to omezuje moZnosti vytvareni socialnich kontaktu. O
Spoleé¢nost Callida, s.r.o. ve 4‘."5468’
spolupréci s firmou Questima, k.s. Nevera’ cesta k psychiatrovi
vydala publikaci s nazvem Zeny Zijici v takovém prostfedi se navzdory luxusu dostavaji do spole¢enské izolace, velmi h
Sazeb”"v';f’fok’)a"rf‘o"ék’l" cenza | gasto se ocitaji ve stresu, v depresi, coz ob&as vyusti aZ v potfebu navétivit psychiatra. Cely den Poznejte lahudk
rozpoctarské prace, ktera je p Ao - n s A e 57 .. q , = =
AR S R (0 G Jsou’ vt.OtIZ samy, nemaji v okoli pfatele. A situace se s plynoucim ¢asem zhorSuje. Dojde na hadky a znyotnl styl
podkladd projektovych praci a a vycitky. Al enjnskehg oloostrova

vykond.
Nékdy zac¢nou dim az nenavidét. A to vSe dvojici postupné od sebe oddaluje. Casto se také a ziskate mnoho vyhod !

stava, Ze puvodni pritelkyné se od Zen, které se bohaté vdaji, odvrati. Zavidi jim totiz fakt, Ze se

maji lépe nez ony. Pocit osaméni, nudy a nevyplnéni ¢asu vede mnohdy k manzelskym nevéram.

Ukazku ze Sazebniku pro
navrhovani cen za rozpoctarské
préace, ale i objednavkovy

fomlgﬁ:zz]?ze i3 Milenci "zelenych vdov" se nej6astéji stavaji muzi, s nimiz jsou tyto Zeny nejvic v kontaktu, DQUEI‘GITIT. 2
napfiklad zahradnici, tenisovi trenéfi nebo trenéfi jejich déti. "V psychologii se tomuto jevu Fika
NAS TIP rekreacni nevéra," fika psycholozka Bouckova. "Jejich pocet se vak nijak nelisi od priméru celé vinafské-noviny.cz
Perl kapesni priivodce nasi populace." Uvadi se, Zze 95 procent manzelstvi alespori jednou za zivot proZije nevéru. "Jde
programatora ale spiSe o odhad," dodava. =
Martin Kysela vino-party.cz
Nékomu se to muze libit
Samoziejmé existuje i fada Zen, kterym naopak tento Zivotni styl véetné klasického rozdéleni
. ) ® < ) gy L A . A P gastro-server.cz
roli mezi muzem a Zenou vyhovuje. Libi se jim Zit jen pro svého muZe. Rano vstavaji mnohem
dfive a pfipravi mu dobrou snidani, oble¢eni do prace, vypravi déti do Skoly. Pfes den se vénuji
jen domacnosti a chodi tfeba na kavu s kamaradkami. jidlo-piti-ziti.cz
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Nakladatelstvi GRADA

Vazeni navstévnici naseho
portalu,
mame pro Vas jisté prijemnou
zpravu. Protoze si velmi vazime
Vaseho zajmu o naSe stranky,
zajistili jsme pro Véas slevu z ceny
na v8echny publikace z
Nakladatelstvi Grada, které na
nasich strankach prezentujeme.
Pokud mate zajem o nékterou z
téchto publikaci a objednate si ji
nasim prostfednictvim, dostanete na
ni slevu 10 procent!
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A veder se t&3i, az se manZel vrati a popovidaji si. Rada psychologti by potvrdila, Ze tento
zZivotni styl je Zenam blizsi. Byly zvyklé Zit v tomto systému dlouhd staleti. Teprve za poslednich
sto let se zivotni role Zeny méni. A s tim i jeji naroky. Kazdy si musi zvolit svou cestu sam.

Jak prezit samotu
Osm rad nejen pro "zelené
vdovy"

1. Pracujte na kultufe svého téla
2. Zaénéte navstévovat zajimavé a
kvalitni seminare na témata, ktera vas
zajimaji
3. Za¢néte studovat, at' jiz dalkové i
denné (jazyky, univerzitu...)
4. Zapojte se do charitativni €innosti
(uvidite, kolik lidi vas potfebuje)

5. Péstujte vztahy se starymi i novymi
prateli a blizkymi pofadejte spolecné
vecere, oslavy...

6. Zvelebujte domov
7. Pokud jiz mate déti, péstujte
spolecné aktivity (jizda na kole,
prochazka nebo kratky vylet)

8. Dopravejte si drobné denni radosti
(Sélek kavy, oblibena hudba, kupte si
néco pékného)

Jak navazat pratelstvi v novém
prostredi

1. Nebojte se novych lidi.

2. Oslovte své sousedy neni to tak
tézké, zvesela pozdravte a prohodte
nékolik vét tfeba o pocasi.

3. Budte otevreni.

4. Zapiste se do zajmovych krouzkl v
okoli, na cvi€eni, uvidite, Ze potkate
nékoho zajimavého.

5. Snazte se sblizit s rodi¢i kamaradu
vaSich déti mate jisté stejné starosti.

JANA KOMURKOVA, DANA KOPPOVA
Zdroj élanku: iDNES

<< Zpét na pavodni stranku
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